


圏ィオンの30分かんたん時短フィットネス

筋カマシン
油圧負荷で

からだに優しく
利用できます

パー ソナル

ストレッチ
専門知識を持った
トレーナーが対応

体組成
計測器

身体の部位別まで
詳細に測定できるt

＇

 

実感！30分時短ダイエットお客さまからの声
，，，/'\·;_｀� 宝泣 1:-1::t ，，， 

2ヶ月で体調の
変化に驚きました！
（下妻店50代継続6ヶ月）

運動をすると気分が良くなり、長く続いた不眠も解消
しました。30分の丁度いい運動で、スタッフも優しく
親切で安心です。

家族，ー IO

「お母さん元気だね」と

～ヽ褒めてもらっています
（高根木戸店70代継続3年）

継続できるか心配でしたが色々な運動ができるので
あっという間に3年が経ち、最近ではつまずかなくな
りました。

日頃の疲れを忘れて
ストレス発散！
（大和店30代継続 1 年）

家事や育児を忘れて、自分のための時間を作りながら
いい汗かいています。

※個人の感想です。効果には個人差があります。

こ入会時に 麟いずれか

ふ？？ものし一竺竺三。※下記特典は6ヶ月以上の継続が対象となります ※当店を退会後半年以内の再入会は適用となりません。※当月

分の月会賽は利用開始予定日より日割り会費分となります。※他の特典との併用はできません。※水素水、安心

サポー トは3ヶ月目以降自動継続となります。

〇よ五国“'且這9 “' ... '注●
運転免許証等

身分証明書

事務手数料 会員種別 営業時間

正会員 ナイト会員 月～金 10:00~13:30

3(I凡,込84本,01体800円円） 合5,980円 叫，980円
15:00~20:00 

土日祝 10:00~13:30
（税込6,578Pl) （税込5,478円） 休館8毎月14日・24日

全営業時間利用可能 月～金18時～20時 夏季・年末年始・大型連休・骰傭点検Bなど

特典1 特典2 特典3 特典4 特典5
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施設利用券
2枚

プレゼント

イオンフィットネススタジオ干葉ニュ ータウン店詳しくはこちら＞

〒270-1385千葉県印西市中央北3-1-1イオン千葉ニュ ー タウン店2階 TEL.0476-48-5711
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