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ボディヨガ
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徳岡
エアロ30　ソフト

10:15～10:45 10:15～10:45 10:15～10:45 10:15～10:45
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姿勢改善ヨガ

はじめよう太極拳

バレトンジャパン認定

ボディヨガ

バレトン

NEW

®

女性限定

レッスンと

なります

≪営業時間のご案内≫

月～金(平日) 9:00～24:00 土・日・祝 9:00～22:00

※ジムエリア・プール・浴室・マッサージエリアは閉店15分前までのご利用とさせていただきます

≪８月の休館日≫

１３日(水)・１４日(木)

１５日(金)・２４日(日)

ストリートダンス
(有料成人スクール）

ダンスが初めての方や

ダンススキルを

磨きたい方にオススメです

※事前申込制となります

®

TM

®

®

YAMUNA FOOT FITNNES

YAMUNA BODY ROLLING

(有料成人プログラム）

※有料プログラムになります。

事前申込が必要です。

時間

変更

内容・担当者

変更

ファイドウ X55

11日 4日

25日 18日


