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※①コース
使用

火曜日 水曜日 木曜日

スイミング

土曜日

使用
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X55

窪津

20:20～21:05

ZUMBA

20:15～21:00
ロー

岡本

19:45～20:30
使用

ファイドウ

髙井

X55
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髙井

スイミング

キッズ
18:00～19:00 18:00～19:00
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使用使用

YAMUNA
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ROLLING

0:00

小野

エアロ45
ミドル

21:15～22:00 ダンスエアロ

ショートアクア ショートアクア

※①・④・⑤コース

キッズ

小室

田澤

初級
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ファイドウ
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小野

20:45～21:30
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田澤

17:00～18:00
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ファイドウ30

スイミング
19:15～20:00

西野佐々木

使用

21:05～21:45

原田

STRONG　

窪津 16:00～17:00

ショートアクア
ZUMBA髙山 西野

ショートアクア

白井 森岡

20:45～21:15 20:45～21:15

小３～小６

キッズ
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※①・②コース使用

ボディヨガ

スイミング

15:30～16:15

濱田 野口
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原田

ストリート
15:45～15:55 ダンス

奥西
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髙井

19:00～19:45

メガダンス

中村

15:00～15:15 15:00～15:15 15:00～15:15
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姿勢改善ヨガ

はじめよう太極拳

バレトンジャパン認定

ボディヨガ

バレトン

16:35～17:35

®

≪営業時間のご案内≫

月～金(平日) 9:00～24:00 土・日・祝 9:00～22:00

※ジムエリア・プール・浴室・マッサージエリアは閉店15分前までのご利用とさせていただきます

≪４月の休館日≫

１４日(月)・２４日(木)
※休館日のフロント営業時間 10:00～16:00

ストリートダンス
(有料成人スクール）

ダンスが初めての方や

ダンススキルを

磨きたい方にオススメです

※事前申込制となります

®

TM

®

®

YAMUNA FOOT FITNNES

YAMUNA BODY ROLLING

(有料成人プログラム）

※有料プログラムになります。

事前申込が必要です。

ファイドウ X55

7日 21日

28日 31日


