


あなたも変われる！お客さまのお声
50代女性

血圧検査の結果が良くなって
お医者さんに褒められました

お試し体験中、周囲から表情
が豊かになったと言われ入会。
運動をすると気分が良くなり、
長く続いた不眠も解消しました。
２ヶ月で体調の変化にびっり！
３０分の丁度いい運動に、ス
タッフも優しく親切で安心です。

70代女性

身体が伸び、軽やかに、そして
歩きやすくなりました。

60代女性

月1回の計測でスタッフとカウン
セリングをするので自分の身体
の管理ができるようになりまし
た。食事もおいしく食べられる
ようになりました。

60代女性

イオンフィットネススタジオ3FIT 下妻

大人のヨガスクール教室

4月 6日（土） 13:45～14:45
4月20日（土） 13:45～14:45
5月 4日（土） 13:45～14:45

ヨガ無料体験会 体験後、お得な入会特典
ご用意しております。

第1・３土曜（月２回）

★ショッピングセンター内にある から買い物ついでに通える！

★予約は不要で、月に何回でも使い放題！

★足腰が不安な方、まずは簡単筋トレから始めませんか！

油圧を使った負荷で
からだにやさしく、初め
ての方でも安心して
ご利用いただけます。

体組成測定による
スタッフの無料カウ
ンセリングで目標持っ
て頑張れます。

専門知識を持ったト
レーナーによる体の不
調等の原因となる筋
膜の歪みを整えます。

安心してスタートできるサポート充実

50代女性
肩こりがひどかったですけど、運
動したらいつの間にか肩こりが
なくなっていました。

70代女性
洋服もサイズダウンして体重も
落ちました

60代女性
転倒しそうになりましたが、踏ん
張ることができました！


