
イオンフィットネススタジオ３FIT せんげん台

営業時間 平日9:00～13:00・15:00～19:00 土日祝 9:00～13:00 休館日1４・2４日 夏季・年末年始・大型連休・施設点検日など

TEL.048-970-6711イオンスタイルせんげん台 3F

パーソナル
ストレッチあり

１回30分で
予約不要！

おすすめ！７つの健康習慣！

最近体重が

気になる方

肩こり腰痛が

気になる方

体組成測定の

安心サポート
有酸素運動
で効率UP

詳しくはWEBで

これからも元気でいたい！
をサポートします

サポートで安心
かんたん筋トレ

事前予約制まずはお試し！！

1日体験 円 体験後、お得に入会できる
特典をご用意しております！

お得な
入会キャンペーン
期間：11/18㊏～11/30㊍



・「Little Glee Monster」PV出演
・「おかあさんといっしょスペシャルステージ」、
「しまじろうコンサート」出演。

土曜クラススケジュール 日曜クラススケジュール

キッズクラス(年少～小1）

13：30～14：20

ジュニアクラスA(小2～3年）

14：30～15：30

ジュニアクラスB(小3～6年）

15：40～16：40
※小学生は体験後クラスをご案内いたします。(先生と相談後）

キッズクラス(年少～小1）

13：30～14：20
ジュニアクラスA(小学生レギュラー）

14：30～15：30
ジュニアクラスB(小学生レギュラー）

15：40～16：40
ジュニアクラス(小中学生アドバンス）

16：45～17：45

NANAKae

・ドミノピザ、ＤＡＺＮ ＣＭ出演

・山崎育三郎 バックダンサー

２ＦＡＣＥ バックダンサー

ウカスカジーバックダンサー

・３FIT オンラインレッスン講師
・イオンスポーツクラブ
レイクタウン店・せんげん台店 レッスン講師

ダンス歴：9年
ジャンル ：HIP HOP

※小学3年生は体験後クラスをご案内いたします。(先生と相談後）

TEL.048-970-6711

ダンス歴：19年
ジャンル：
クラシックバレエ
ジャズダンス
コンテンポラリーダンス
タップダンス
HIP HOP      

こんなお子さまにオススメ

★スポーツを好きになりたい！
★人見知りや引っ込み思案
★球技がちょっと苦手

特典は６ヶ月以上ご継続が対象となります。

会費支払い方法
・イオンクレジットカード支払いの場合 ▶▶▶

・銀行自動振替支払いの場合 ▶▶▶ 口座番号がわかるもの（キャッシュカードなど） と届出印

◆事務手数料

◆月会費

イオンクレジットカード

本体 3,800円 (税込4,180円）

◆ご入会時にご持参いただくもの

1ヶ月分

詳しくはWEB
で

月会費 6,500円 税込7,150円本体

円０▶▶▶
事務手数料

税込4,180円

本体 3,800円

毎週土曜日・日曜日

11/18㊏～30㊍

土曜クラス：11月11日・18日・25日
日曜クラス：11月12日・19日・26日


