
月 水 木 金 土

※キッズクラス
４歳～１年生

※ジュニアクラス
小学生以上

●ダンスジュニアクラ
スはインストラクター
認定者となります。

新体操
キッズクラス

１２：２０～１３：１０

新体操
キッズクラス

１６：３０～１７：２０

ダンス
キッズクラス

１６：３０～１７：２０

新体操
キッズクラス

１６：００～１６：５０

ダンス
キッズクラス

１６：３０～１７：２０

新体操
ジュニアクラス
１３：１０～１４：１０

新体操
ジュニアクラス
１７：２０～１８：２０

ダンス
ジュニアクラス
１７：２５～１８：２５

新体操
ジュニアクラス
１６：５０～１７：５０

ダンス
ジュニアクラス
１７：２５～１８：２５

本科クラスのご案内

まず、正しくた
つ・歩くことから
学びます。バレエ
の基礎を取り入れ
たレッスンで美し
さと柔軟性を養い
ます。

1.美しさを学ぶ 2.表現力を身につける

さまざまな音楽やリ
ズムに親しめば、感
性が磨かれます。
演技作品を通じて高
い表現力を身に着け
ましょう。

3.心を育てる

みんなで頑張る、励
まし合う思いやる心
を大切にします。ひ
とつのクラスでレッ
スンすることにより
社会性も養われます。

4.積極性を育む

定期的な発表会を開
催し、目標に向かっ
て努力することと達
成する喜びを体感し
ます。新体操スクー
ルからは世界で活躍
する選手も育ってい
ます。

キッズダンスはリ
ズムのとり方から
学びます。基礎的
技術を学ぶので初
めての方でも安心
してダンスを楽し
むことが出来ます。

1.初めてでも安心 2.体力アップ

さまざまな音楽やリ
ズムに親しみながら
体を動かすことで自
然と体力アップにも
つながります。

3.感性を磨く

みんなで身体を動か
すだけではなく、音
やリズムに親しみな
がら感性を磨きます。

4.社会性を育む

仲間と目標を達成す
る喜びを体感します。
発表会や、目標に向
かって一緒に練習す
ることで達成できた
時の喜びやお子さま
の笑顔は輝いていま
す。


