
月 火 水 木 金 土 日

10:15
★映像㉚★
ピラティス

お楽しみ ★映像㉚★
ストレッチ＆リズム

お楽しみ
★映像㉚★

やさしいエアロ2
キッズスクール
11：00まで

★映像㉚★
ピラティス

11:00 お楽しみ
★映像㉚★
サーキット2

★映像㉚★
やせ筋ボディシェイプ

★映像㉚★
バレトン

お楽しみ
11：20～
お楽しみ

お楽しみ

12:00 ★映像㉚★
やさしいエアロ2

お楽しみ お楽しみ
★映像㉚★

やさしいヨガ
★映像㉚★
サーキット2

★映像㉚★
やせ筋ボディシェイプ

12：20～
キッズスクール

13:00
★映像㉚★
バレトン

★映像㉚★
簡単ボクササイズ

★映像㉕★
エアロ筋トレ

★映像㉚★
ピラティス

★映像㉚★
ストレッチ＆リズム

お楽しみ

14:00 お楽しみ ★映像㉚★
やせ筋ボディシェイプ

お楽しみ お楽しみ お楽しみ
★映像㉚★
サーキット2

15:00 お楽しみ お楽しみ
★映像⑮★
足腰体操

お楽しみ お楽しみ
15：30～

キッズスクール

16:00 ★映像㉚★
やせ筋ボディシェイプ

★映像⑮★
ストレッチ

★映像⑮★
足腰体操

★映像㉚★
やさしいヨガ

17:00 お楽しみ ★映像㉚★
やせ筋ボディシェイプ

18:00
★映像㉚★

やさしいヨガ
★映像㉚★
ピラティス

お楽しみ

19:00 ★映像㉚★
サーキット2

★映像㉕★
エアロ筋トレ

お楽しみ
★映像㉚★

やさしいエアロ2
★映像㉚★

簡単ボクササイズ

レッスンスケジュール

～祝日のレッスンについて～
その曜日のレッスンスケジュールで午
前中のプログラムのみ実施いたします

16:30～
キッズスクール

15:30～
キッズスクール

16:30～
キッズスクール


	原本

