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※体調管理には十分気を付けておりますが、インストラクターや営業状況に応じて変更・中止になる場合がございます。予めご了承くださいませ。
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①

シンプルエアロ エアロ40ベーシック

2022年6月　通常営業レッスンプログラム
　　　　…変更箇所 　　　…新設レッスン ホームページ　http://www.aeonsportsclub.jp/ 

　　　　…初心者向けのレッスン 　　　…web予約対象レッスン ℡：0476-20-3434
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➁
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バランスボール
かわさき アクアズンバ

《各レッスン参加定員》

★スタジオ 50名

★ファンクショナルエリア 16名

※TRX / TRXYOGA / HIIT 8名

★プール 40名 ※泳法レッスン 20名

状況により変更となる場合がございます。

初級者

向け

中級者

向け

➀➁どちらも同じ内容です。

連続の参加はできません。

30分～、

また1名～

3名まで

参加OK

2日 セルフメンテナンス（こみや）

9日 ヨガ（ASUKA）

16日 ヨガ（ASUKA）

23日 ヨガ（ASUKA）

30日 ヨガ（ASUKA）

7日 クロール

21日 バタフライ

28日 平泳ぎ

11日 ピラティス45（みずしな）

18日 ピラティス45（みずしな）

25日 ストレッチ30（およかわ）


