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10:00

※予定のインストラクター・レッスン内容等は、都合により変更になる場合がございます。予めご了承くださいませ。

14:20～15:20

山崎

15:25～15:55
バランスボール

コアトレ

下山

ダンベルシェイプ

梶野

15:15～15:45

14:30～15:15

松岡

下山

嶋田

下山

14:20～15:10

ジャズダンス50

ザ・スロー
ﾘﾝﾊﾟﾄﾞﾚﾅｰｼﾞｭ

佐治

15:35～16:15
ﾗﾃﾝｴｸｽﾌﾟﾚｽ®

ｺﾝｻﾙｻ40

丹羽

14:15～14:45
藤川

ステップ40
山崎

梶野

バラエティ

坂田

ヨガ40
笹木

18:20～19:00

22:00

佐野

20:40～21:25

ステップ45
山崎

20:40～21:20

ファイドウ40

20:40～21:25

BAILA BAILA45

20:30～21:10

笹木

11:40～12:25

BAILA BAILA45

鵜殿

12:55～13:35
ザ・スロー

吉見

12:45～13:30

ヨガ45

エアロ45ロー

11:30～12:15

ﾘﾝﾊﾟﾄﾞﾚﾅｰｼﾞｭ
佐治

工藤

２０２２年 イオンスポーツクラブ　大高　レッスンプログラム

城間吉見

11:20～12:00

エアロ40ﾍﾞｰｼｯｸ

梶野

お腹ｼｪｲﾌﾟ
10:30～11:15 10:30～11:1510:30～10:45

ｲﾀｺﾘ 10:40～11:10
エアロ30ソフト

松岡松岡(久)

11:40～12:25

杉浦

11:40～12:20

メガダンス40

11:30～12:15

ヨガ45
工藤 鵜殿

エアロ40ベーシック

10:30～11:1010:30～11:00
エアロ30ソフト

吉見
鵜殿

13:00

18:00

鵜殿

ホームページ　http://www.aeonsportscｌub.jp/

６月  　℡：052-626-1664

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

10:30～11:10 10:30～11:10

オキシジェノ40

11:40～12:20
ザ・スロー

エアロ45ローﾘﾝﾊﾟﾄﾞﾚﾅｰｼﾞｭ

11:40～12:25

機能改善ヨガ45

社交ダンスバレトン40

16:15～17:00

BAILA BAILA45

横井

丹羽

バレトン40

16:20～17:05

エアロ45ミドル

エアロ50テクニック

16:40～17:20

ヨガ40

エアロ45ロー

15:45～16:35 丹羽

15:15～15:45
15:10～15:50

吉田

16:30～17:10

13:40～14:20

14:00～14:40

丹羽

横井

ザ・スロー
ﾘﾝﾊﾟﾄﾞﾚﾅｰｼﾞｭ

佐治

12:30～13:00
骨盤体操

杉浦

吉見
ステップ45

松岡(久)

ファイドウ30
吉田

11:45～12:15

12:30～13:00
コアトレ

11:45～12:30

12:40～13:25

城間

ウェーブコンサルサ

ベリーダンス45

10:30～11:10

ZUMBA40

10:30～10:45

15:00～15:45
DDDﾊｳｽ

ﾜｰｸｱｳﾄX45

10:40～11:10
ステップ30

鵜殿

10:30～11:15

salsation demo

餌取

11:35～12:20

BAILA BAILA45

ヨガ45

ヨガ40
都

ZUMBA40
　松岡（久）

13:20～14:00

オキシジェノ40
吉田

藤川

佐治
仲村

DDDﾊｳｽ
ﾜｰｸｱｳﾄX45

12:55～13:35

シンプルエアロ

13:40～14:20

フラダンス

木村
Barbie

15:15～16:00

13:00～13:45
13:10～13:50

BAILA BAILA45

14:05～14:50

鵜殿 メガダンス40
下山

15:30～16:20

ジャズダンス50

14:20～15:00

13:30～14:10

ファイドウ40

木村

フラスクール

18:15～18:55

メガダンス40
浜田

19:25～20:10

エアロ45ミドル

浜田

20:40～21:25

パワーヨガ45

エアロ45ロー
山崎

19:00～19:45

salsation demo

餌取19:35～20:15

ZUMBA40
松岡(久)

salsation demo

MAIKA
横井

20:30～21:10

ファイドウ40
NAHO

オキシジェノ40

梶野

山崎

20:45～21:30
20:40～21:20

神谷

ヨガ40

19:25～20:10 19:30～20:10

エアロ40ロー
19:30～20:10

20:30～21:15
DDDﾊｳｽ

ﾜｰｸｱｳﾄX45
鵜殿

WEB予約

【プログラム内のマーク等について】

・・・・・変更箇所

EE

・・・・新設レッスン

・・・・はじめての方でも

安心して参加頂ける

レッスン

・・・・有料レッスン

16:00～20:00
キッズ新体操

16:00～20:05
キッズバレエ

16:00～18:00
キッズ体育

16:00～21:30
キッズ新体操

10:15～13:00
キッズダンス

13:15～20:45
キッズ新体操

16:00～19:05
キッズバレエ

有

有

WEB予約

WEB予約

WEB予約

WEB予約 WEB予約

WEB予約

WEB予約

WEB予約

WEB予約

WEB予約
WEB予約

WEB予約

WEB予約

WEB予約

レッスン内容が決定次第
アプリ配信にて、お知らせ

致します。

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://01.gatag.net/img/201504/23l/gatag-00002164.jpg&imgrefurl=http://01.gatag.net/0002164-free-illustraition/&docid=NTGK4cvg3V6obM&tbnid=xGtFobTDoGGUaM:&vet=10ahUKEwiir6zAu7naAhVGU7wKHeULCl0QMwhwKAEwAQ..i&w=904&h=1024&bih=627&biw=1366&q=%E9%AF%89%E3%81%AE%E3%81%BC%E3%82%8A%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwiir6zAu7naAhVGU7wKHeULCl0QMwhwKAEwAQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://01.gatag.net/img/201505/24l/gatag-00005141.jpg&imgrefurl=http://01.gatag.net/tag/%E7%B4%AB%E9%99%BD%E8%8A%B1%EF%BC%88%E3%82%A2%E3%82%B8%E3%82%B5%E3%82%A4%EF%BC%89/?ssort%3D__reaction_buttons_6__________-pm%26sdir%3Ddesc&docid=E-2EDTHUeWjeXM&tbnid=dhUB3r1HwHkL9M:&vet=10ahUKEwiR6c_y5IvbAhUKfLwKHSG4DQQQMwh4KAAwAA..i&w=1024&h=713&bih=627&biw=1366&q=%E7%B4%AB%E9%99%BD%E8%8A%B1%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwiR6c_y5IvbAhUKfLwKHSG4DQQQMwh4KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.sozai-library.com/wp-content/uploads/2016/05/7970-450x337.jpg&imgrefurl=https://www.sozai-library.com/sozai/7970&docid=pjSrW8kaC2LOFM&tbnid=J48HcT-e9trouM:&vet=10ahUKEwiOr7eakqPdAhWDVrwKHZ-BDkEQMwg5KAMwAw..i&w=450&h=337&bih=748&biw=1708&q=10%E6%9C%88%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwiOr7eakqPdAhWDVrwKHZ-BDkEQMwg5KAMwAw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.misaki.rdy.jp/illust/kisetu/autumn/title/sozai/10x503.jpg&imgrefurl=https://matome.naver.jp/odai/2147028475326602601/2147028506726721503&docid=JAioH8PTj-vBLM&tbnid=-yRsgtmgbFEjVM:&vet=10ahUKEwjJzt2t97TdAhUIxrwKHZroBhIQMwhCKA4wDg..i&w=700&h=700&bih=598&biw=1366&q=10%E6%9C%88%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjJzt2t97TdAhUIxrwKHZroBhIQMwhCKA4wDg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.wanpug.com/illust/illust4280.png&imgrefurl=http://www.wanpug.com/illust244.html&docid=kkbDXf7bfIHSQM&tbnid=PMZYdqk5ZdCpWM:&vet=10ahUKEwix28bfkvTfAhUFPrwKHdU4BygQMwg_KAIwAg..i&w=897&h=431&bih=797&biw=1821&q=2%E6%9C%88%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwix28bfkvTfAhUFPrwKHdU4BygQMwg_KAIwAg&iact=mrc&uact=8

