
スタジオ ジム プール スタジオ ジム プール スタジオ ジム プール スタジオ ジム プール スタジオ ジム プール スタジオ ジム プール スタジオ ジム プール 
9:00 
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※予定のインストラクター・レッスン内容等は、都合により変更になる場合がございます。予めご了承くださいませ。※＜カロリー表示について＞体重６０ｋｇの方の消費カロリーを目安として計算しています。ご参考にどうぞ！ 

13：00～13：45 

13：45～14：15 

つる 

13：30～14：00 
ｷﾈｼｽｻｰｷｯﾄ 

かねこ 

ファイドウNo40 

わたなべ 

3泳法 

20：10～20：40 
ボール 

くぼた 

パワーヨガ 
21：00～21：45 

かねこ 

20：00～20：45 

ごきた 

たなか 

20：10～20：40 

たなか 

ながい 
イタコリ 

エアロ40　ベーシック 

はらだ 

15：05～15：55 

15：35～16：05 

エアロ50　ミドル 

ひろせ 

14：30～15：30 

ヒップホップ 
ジャズ４５ 

もり 
やまうら 

かねこ 

14：30～15：00 

およかわ 

ながくら 

イタコリ 
14：30～15：15 

アクアビクス 

13：30～14：00 

13：:45～14：15 
コアシェイプ 

水中ウォーキング 

つる 

21：00～21：30 
ショートアクア 

むらた 

むらた 

たかね 

20：45～21：15 

ながい アクアビクス 

はんだ 

むらた 

ボール 

はんだ フラダンス 

やまうら 

18：30～19：30 

19：45～20：25 

20：45～21：30 

わたなべ 
19：10～19：40 

エアロ60 

ヨガ ｷﾈｼｽｻｰｷｯﾄ 
11：15～11：45 

13：30～14：15 

12：20～13：10 

くぼた 
かねこ 

11：00～12：00 

かねこ さかもと 

14:30～15：15 

リトモスNo31 

チャレンジ 
くらもち 

12：45～13：15 

むらた 

むらた 

14：30～15：15 

13：30～14：15 

ショートアクア ながい 
13：45～14：15 

サーキット 

かわい 
19：45～20：30 

やたがい わたなべ 

アクアビクス 

18：30～19：30 

やまかわ 

エアロ40　ベーシック 

18：30～19：15 

17：30～18：10 

むらた 
グラビティーＺＥＲＯ 

17：15～18：05 

たなか 

たなか 

かわい 

ステップ50 

エアロ30　ソフト 

11：15～11：45 わたべ 
はじめようクロール 

ヨガ 
つる 

10：30～11：30 たなか 

11：00～11：50 

エアロ50　ミドル 

10：15～10：45 

かねこ 

コアシェイプ45 

13：00～13：45 

13：15～13：45 
イージーダイエット 

くらもち 

たなか 

エアロ40　ベーシック 

コアシェイプ 

たなか 

20：45～21：25 

エアロ40　ベーシック 

ヨガ 
くぼた 

ショートアクア 

くぼた 

ヨガ 

3泳法 

14：20～15：20 

12：30～13：10 

およかわ 

11：15～11：45 

すずき 
水中ウォーキング 

11：15～11：45 

10：30～11：00 

ごきた 

ボール 
アクアビクス 

10：15～11：00 

しみず 
つる 

フラダンス 

エアロ40　ベーシック 

13：15～13：55 

ｷﾈｼｽｻｰｷｯﾄ 

やまうら 

13：30～13：50 

すずき 
やさしいステップ30 

12：15～13：00 

みずしな 

21：45～22：30 

おおつか 

11：45～12：45 

およかわ 
ステップ40 

13：25～14：05 

15：15～15：45 
水中ウォーキング 

イージーダイエット 

むらた 

21：45～22：35 

ピラティス４５ 

イージーダイエット 
22：00～22：45 マーシャルアタック 

21：50～22：35 

エアロ50　ミドル 

0:00 

21：45～22：15 

はんだ 

20：45～21：45 

むらた 

ステップ40 

はんだ 
ファイドウNo40 

ファイドウNo40 

ながい 

20:30 さとう 
20：10～20：40 

ステップ40 

コアシェイプ 

20：00～20：30 
水中ウォーキング 

わたなべ 

17:00 

15：30～16：00 
クロール２５Ｍ 

かねこ エアロ40　ベーシック 

15：30～16：10 くらもち エアロ50　ミドル 
はじめようクロール 

SATOKO 
ファイドウNo40 くらもち 

クロール 
15：30～16：15 

はんだ 

15：30～16：00 

さかもと 
16：45～17：15 

16：00～16：45 

3泳法 

かねこ 

ヨーガ 

ｼｮｰﾄｱｸｱ 
14：45～15：15 アクアビクス あみふ 

14：30～15：15 

ごきた 

エアロ50　ミドル 

11：15～11：45 11：15～11：45 

すずき 
ボール 

つる かねこ 

くらもち 
ステップ60 

ボール 

11：45～12：25 

エアロ40　ベーシック 

すずき 

やまかわ 

3泳法 

こみや 

11：15～12：00 
やまかわ 

エアロ50　ミドル 

11：30～12：15 
11：35～12：35 

10：30～11：15 アクアビクス 10：30～11：30 

すずき アクアビクス アクアビクス 
ステップ60 

はんだ ながい 
およかわ 

ホームページ　http://www.aeonsportsclub.jp/

　　　　…初心者向けのレッスン 

コアシェイプ 
はんだ ながい 

コアシェイプ45 9：45～10：15 

土曜日 日曜日 

2012年 イオンスポーツクラブ　イオンモール成田　レッスンプログラム
　　　　…変更箇所 　　　…新設レッスン 

5月 ℡：0476-20-3434 

アクアビクス 

10：15～11：00 10：15～10：45 

10：30～11：20 10：30～11：15 
ｷﾈｼｽｻｰｷｯﾄ 

10：15～11：00 10：15～10：45 

つる 

9：15～9：45 

くらもち 

はんだ 

10：15～10：45 

すずき 

10：15～11：15 

9：15～9：45 
コアシェイプ 

くらもち 

お腹シェイプ 

9：30～10：15 
イタコリ 

月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 

イージーダイエット 

木曜日 

イタコリ 
はんだ 

9：30～10：00 9：30～10：00 9：30～10：10 

10：00～10：40 

エアロ40　ベーシック 

たなか 10：00～11：00 
10：15～10：35 

すずき 

エアロ40　ベーシック 10：15～10：45 

アクアビクス かねこ 
ボール 

10：15～11：00 

ひろせ 

ファイドウNo40 

11：30～12：00 

たなか（和） 

11：15～11：45 
クロール２５Ｍ 

ステップ50 

すずき 11：30～12：20 はんだ 

たなか（和） 

つる 
ショートダンベル コアシェイプ 

わたなべ 

11：15～11：45 11：15～11：45 

13：00～13：30 
はじめようクロール 

すずき 

はんだ 

イージーダイエット 

つる 
ｼｮｰﾄｱｸｱ ｷﾈｼｽｻｰｷｯﾄ 

コアシェイプ45 つる 
ボール 

ステップ40 

13：30～14：15 13：30～14：00 
お腹シェイプ 

つる 
すずき 

イタコリ 
14：30～15：00 

14：00～14：50 すずき 
クロール２５Ｍ 

14：30～15：00 14：30～15：00 

エアロ50　ミドル 

ショートダンベル 

14：30～15：00 

アクアビクス 

13：45～14：15 

くらもち 

かねこ 

14：30～15：00 
ながい 

14：15～14：45 14：15～14：55 

19：10～19：30 

19：45～20：25 

コアシェイプ 
19：10～19：40 

お腹シェイプ さかもと 

リトモスNo31 

ながい 

はんだ 

19：45～20：30 

つる 

18：45～19：15 

19：10～19：30 
エアロ50　ミドル 

イージーダイエット 

ながい 

20：45～21：25 

ながい 

20：00～20：30 
グラビティーＺＥＲＯ 

20：00～20：30 

20：45～21：15 

クロール 

ショートアクア 水中ウォーキング 

お腹シェイプ 

はんだ 
キネシスサーキット 

さとう 

アクアビクス 

20：00～20：45 
20：10～20：40 

やまかわ 

15：15～16：05 15：15～15：45 

すずき 

たなか（和） 

18：45～19：35 

みずしな 

ステップ50 

バレトン 

18：45～19：30 

20：45～21：35 

むらた 

ファイドウNo40 

わたなべ 

ステップ50 

14：00～15：15 
14：00～14：30 
ｷﾈｼｽｻｰｷｯﾄ 

すずき 
コアシェイプ 

アクアビクス 

14：30～15：15 

ショートダンベル 

テクニック 

エアロ60 
テクニック 

わたなべ 

くらもち 

およかわ 

18：45～19：30 

つる 
ボール たなか（和） 

エアロ60 
テクニック 

エアロ60 
テクニック 

ステップ40 

むらた 

18：30～19：45 

14：00～14：40 

リトモスNo31 

14：55～15：45


