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※予定のインストラクター・レッスン内容等は、都合により変更になる場合がございます。予めご了承くださいませ。 

14:00～15:00 

柿崎 

バランスボール 

イージーダイエット 
14：15～14：45 

13:00～13:40 

STAFF エアロ50ロー 

イタコリ予防 

ファイドウ30 
18:50～19:20 

エアロ40ベーシック 

STAFF 

柿崎 

ファイドウ45 

渡邉 

16：20～17：00 

戸澤 

ボックスサーキット 

KIYOMI 

リトモス60 

14:00～15:00 

15：00～15：45 

早坂 

ファイドウ60 

15：30～16：30 

柿崎 

14:30～15:00 
ラテンエアロ 

Yoshimi 

14:00～15:00 

Yoshimi 

13:30～14：00 

パワーヨガ 

イタ・コリ予防 
白岩 

エアロ40ベーシック 

遠藤 イージーダイエット 
13:15～13:45 

中原 
ボディシェイプ 

ヨガ 

SANA 

戸澤 

エアロ50ロー 

15:15～16:05 

渡邉 西山 

14:00～15:00 

13:00～13:45 

10:30～11:20 

エアロ50ロー 

倉持 

ファイドウ45 

13:00～13:45 

柿崎 

14:00～15:00 

早坂 

15:15～16:00 

19:45～20:15 ピラティス45 

リトモス45 

お腹シェイプ 

下堂薗 

20：30～20：50 

ファイドウ45 

山根 

白岩 

13:15～13:45 

倉持 

15：15～15：45 

14:00～15:00 

エアロ60テクニック 

コアシェイプ 

ファイドウ45 
小林（由） 

エアロ30ソフト 

20:30～21:15 

18:45～19:15 

バランスボール 

小林（由） 

ファイドウ45 
HIP　HOP 

早坂 

19:30～20:20 

ステップ50 

篠田 飯田 早坂 

19:35～20:15 19:35～20:15 
エアロ40ベーシック 

18:50～19:20 

イタ・コリ予防 

エアロ40ベーシック 

STAFF 

11:30～12:30 11:35～12:20 

戸澤 

ボックスサーキット 

エアロ40ベーシック 

遠藤 

15:15～16:00 

川辺 

13：55～14：45 

ZUMBA 

ナニアロハ 10:45～11:15 

お腹シェイプ 

10:45～11:15 
イタ・コリ予防 エアロ30ソフト 

麻生 中原 

白岩 
小林 

ルーシーダットン 

金曜日

コアシェイプ 
エアロ60テクニック 

11:30～12:30 

舞 

10:55～11:15 
小林 西山 

STAFF 
お腹シェイプ 

11：30～12：20 11:30～12:00 

STAFF 

11:30～12:15 

日曜日 土曜日 

10:45～11:15 

10：30～11：15 
ファイドウエレメント 

ファイドウ30 10：55～11：15 エアロ30ソフト 

10:30～11:15 

ZUMBA45 
バランスボール 

グラビティZERO 
19:45～20:15 

Hitomi　

倉持 

10:30～11:15 

イージーダイエット 

ステップ50 

2012年 
5月 

月曜日 

10:00 

イオンスポーツクラブ　レイクタウン　レッスンプログラム 

火曜日 水曜日 木曜日 

℡：048-990-3411 

ホームページ　http://www.aeonsportscｌub.jp/　　　　…変更箇所　　　…新設レッスン

　　　　…初心者向けのレッスン 

13:00 

水谷 

11:30～12:30 

ヨガ 

11:30～12:30 

下堂薗 

川辺 

13：00～13：45 

ナニアロハ 
麻生 

ピラティス 

22:00 

19:00 

16:00 

19:30～20:15 

18:45～19:15 
ボディリセット 

STAFF 

エアロ50ロー 

澤野 
Madoka 

13:15～13:45 

ISHIKO 

20:30～21:30 

STAFF 

20:30～21:15 

イージーダイエット 

澤野 

グラビティZERO 
13:15～13:45 

19:30～20:15 

戸澤 

17:15～18:00 

STAFF 
イタ・コリ予防 

18:45～19:15 

西山 

10:30～11:10 

11:30～12:10 

10:30～11:20 

エアロ50ミドル 

川辺 

10:45～11:15 

中原 

11：35～12：20 

エアロ40ベーシック 

リトモス45 
Yocco 

ファイドウエレメント 

柿崎 麻生 

11:30～12:30 

13:00～13:40 

13:15～13:45 

ファイドウ30 太極拳 

10:45～11:15 

白岩 

Ｈitomi 

ボディリセット 

11:30～12:20 
エアロ40ベーシック 

白岩 

川辺 

ラテンエアロ50 

リトモス45 

ステップ40 

越村 

15:15～15：55 

ヨガ 
14：20～15：00 

エアロ40ベーシック 

KIYOMI 

20:30～21:20 

西山 

大江 

エアロ30ソフト 

STAFF 

19:45～20:15 

ヨガ 

19:45～20:15 

20:30～21:30 
エアロ30ソフト 

19:45～20:15 
バランスボール 

吉田 

20:30～21:20 20:30～21:00 

篠田 

KIYOMI 

リトモス60 

20:30～21：30 

大江 

舞 

20:30～21：30 

ヨガ 
エアロ50ミドル 

Hitomi 

13:00～13:40 
エアロ40ベーシック 

本西 

早坂 

11:30～12:30 

ヨガ 

順美


